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Mesaj de la Nancy

Mama mea, Dolores Cannon, a inceput sa primeasca
aceste informatii in anul 1983. Pe vremea aceea, ea inca isi
mai perfectiona mestesugul si mai multe persoane au vrut
sa o ajute, lasand-o sa faca sedinte cu ele. De-a lungul aceas-
tei calatorii, ea a descoperit mai multe relatari care contineau
informatii care erau necunoscute pentru noi, despre cum
erau tratati oamenii pentru credintele lor si cum trebuiau sa
pastreze secretul pentru a supravietui, nu numai ei, ci si cre-
dintele si modul lor de viata. Perioada pe care a explorat-o
ea a fost una intunecata, In care nu aveai voie sa crezi ceea
ce doreai, ci doar ceea ce ti se spunea sa crezi. Dolores a pas-
trat in sertar acest material vrieme de foarte multi ani, pentru
motivul ca simtea ca va fi rastignita ea insasi, daca face pu-
blice secretele privitoare la ceea ce s-a intdmplat de fapt in
acele vremuri intunecate. Da, astazi poti sa spui ceea ce vrei
si sa crezi ceea ce vrei, dar oare, in adancul nostru, nu suntem
ca acei oameni care, in urma cu multi ani, ar fi vrut sa raspan-
deasca ceea ce cunosteau, dar s-au temut ca, daca vor vorbi,
isi vor pierde nu numai viata, ci si cunostintele atat de pre-
tioase? In acea vreme, oamenii de rAnd, nu conducatorii sau
oamenii cu un statut social inalt, erau mult mai apropiati de
natura si de Dumnezeu, decét credem noi ca suntem astazi.
Acest lucru trebuie scos Tn evidenta. Pamantul, natura si
Dumnezeu ar trebui sa constituie ceea ce este mai important
in viata noastra. Nu ar trebui sa mai permitem nimanui sa ne
faca vreodata sa ne temem sa credem n ceea ce este corect.
Pentru ca, fara acest Pamant, unde ne-am afla?!

Nancy Vernon
3 ianuarie 2022
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Introducere
Calatoare in timp

Da, ma consider o calatoare in timp, deoarece am gasit
o modalitate foarte eficienta de a traversa timpul prin me-
toda hipnozei regresive. Mai exact, eu ma autointitulez o re-
portera, o cercetatoare si o investigatoare care aduna
cunostintele pierdute. Fac asta prin utilizarea unei tehnici de
hipnoza, pe care am perfectionat-o pe parcursul a treizeci
de ani de lucruin acest domeniu fascinant. Radacinile mele
in domeniul hipnozei dateaza din anii 1960, cand erau folo-
site metode de inductie mai vechi, care Tti luau mult timp.
Hipnoza era folosita mai ales pentru a ajuta oamenii sa re-
nunte la obiceiuri rele, cum ar fi mancatul in exces, fumatul
etc. Ideea de a folosi hipnoza pentru a ajuta oamenii prin
terapia de regresie in vietile trecute era ceva nemaiauzit pe
vremea aceea. Chiar siin anii 1970, era respinsa de terapeu-
tii seriosi. Am participat la experimentele de lucru cu hip-
noza in tot acest timp si am vazut-o evoluand pana in
punctul in care este acum, o forma acceptata si valoroasa
de terapie. Asa merg lucrurile: metodele considerate can-
dva radicale intra acum in uz pe scara larga, pentru ca va-
loarea lor a tfost dovedita.

In anii 1960 nu existau carti care s& ajute vreun terapeut
sa inteleaga acest fenomen. Singura carte de la acea vreme
era In c3utarea lui Bridey Murphy (The Search for Bridey
Murphy), povestea unui terapeut care a dat peste reincar-
nare, in munca sa. Cartea a creat o mare controversa, in mo-
mentul Tn care a fost publicata. O astfel de carte nici nu ar
mai fi tiparita astazi, pentru ca ar fi considerata prea obis-
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nuita si banala. Eu si multi alti terapeuti din acest domeniu
intatnim astfel 'de cazuri simple Tn mod constant in timpul
muncii noastre, iar ideea de a retrai vieti trecute nu mai este
acum ceva iesit din comun. Acea carte a adus un concept
inovator, la vremea ei. Afost o carte care a aparut la momen-
tul potrivit, in istoria noastra.

Sieu am dat peste conceptul de viata anterioara si rein-
carnare in anul 1968, in timp ce lucram cu o femeie care in-
cerca sa slabeasca. Cu ajutorul medicului ei, sotul meu si cu
mine incercam sa o ajutam sa renunte la mancatul anxios,
care ii provoca probleme la rinichi. In timpul tratamentului,
ea a alunecat brusc intr-o viata trecuta in orasul Chicago al
anilor 1920, in epoca jazzului, cand femeile erau deja eman-
cipate. Deoarece in acel moment nu existau carti tiparite,
care sa ghideze un hipnotizator privitor la ceea ce trebuie
facut in astfel de cazuri, am fost nevoiti sa ne inventam pro-
priile reguli. Nu aveam nimic care sa ne ghideze in afara de
curiozitate dar, in ciuda acestui fapt, am condus-o pe
aceasta femeie de-a lungul a cinci vieti. Am prezentat
aceasta poveste a inceputurilor mele in prima mea carte,
Amintirea a cinci vieti(Five Lives Remembered). Acea carte
nu a fost niciodata publicata, pentru ca acum o consider
prea banala. Este povestea inceputurilor mele. De atunci,
drumul m-a purtat catre aventuri incredibile si de neimagi-
nat. Poate ca aceasta carte va fi tiparita intr-o zi, pentru ca
oamenii ma intreaba mereu la prelegerile mele cum am in-
ceput, cum am pornit in aceasta calatorie fabuloasa. Cala-
toria mea m-a purtat prin timp si spatiu si dimensiuni, cat si
in jurul lumii de mai multe ori, dupa acel inceput umil. Este
o cale la care nu as fi visat niciodata Tn anii 1960, cand eram
total ocupata cu indatoririle mele de sotie de ofiter din Ma-
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luntar: cea de a prezenta lumii cunostintele necunoscute si
pierdute.

¥ >

Pana cand cineva se angajeaza pe un drum, exista o ezi-
tare. Dar in momentul in care te-ai hotarat in mod cert,
providenta se pune in miscare. Apar tot felul de lucruri
care te ajuta, care altfel nu s-ar fi intdmplat niciodata.
Dupa luarea deciziei, se declanseaza un flux intreg de
evenimente in favoarea ta: se petrec tot felul de incidente
neprevazute, intalnesti oameni, apar ajutoare materiale,
lucruri care nici nu ai fi visat ca vor veni in calea ta.
Orice ai visa sa faci, incepe actiunea. Pentru ca indraz-
neala are geniu, putere si magie in ea.

~ Johann Wolfgang von Goethe

K >

Acum stiu ca au existat forte nevazute, care mi-au ghidat
cu blandete calea in toti acesti ani. Au fost acolo pentru a
ma ajuta, iar eu am avut in fata mea dovezi minunate ale grijii
pe care au avut-o fata de mine. Nu mi-au oferit niciodata mai
mult decat puteam duce la acea vreme si stiu ca drumul
meu ar fi fost mult mai greu fara ele. In viata mea au fost
adusi oameni extraordinari, iar cartile mele sunt acum tra-
duse in toata lumea. Nimic din ceea ce s-a intamplat nu
poate fi considerat un accident sau o coincidenta.

Incepand din anul 1979, munca mea in terapia regresiei
vietilor anterioare a crescut si a evoluat. Mi-am dezvoltat pro-
pria tehnica si am perfectionat-o de-a lungul anilor. Am des-
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Capitolul 1
Druida (Karen)

In primele zile ale muncii mele am avut norocul de a
ucra cu cativa subiecti somnambuli excelenti. Asta a fost in
nerioada in care Tnca mai exploram si descopeream ce se
outea realiza prin aceasta forma de hipnoza in transa pro-
funda. O mare parte din materialul pe care |-am descoperit
in acele zile de inceput a fost deja transpus in carti. Un mare
volum de informatii mai asteapta inca sa fie asezate in cate-

goriile potrivite. In perioada 1982-1983, am lucrat cu Karen
in mod regulat. Am descoperit adevaratul sens al calatoriei
in timp, n sesiunile facute cu ea. In total, am explorat cu ea
treizeci de vieti diferite, iar informatiile detaliate care s-au re-
varsat prin ea au fost fenomenale. Ea a reusit sa se identifice
atat de complet cu celelelte personalitati, incat a furnizat in-
formatii istorice, culturale si teologice. Manata de curiozita-
tea mea de reportera, am pus toate intrebarile la care ma
puteam gandi referitor la fiecare epoca in care am intalnit-
0. Karen era o tdnara de douazeci si doi de ani, ce renuntase
la scoala |la varsta de saptesprezece ani fara sa absolve, pen-
tru ca dorea sa fie libera. Dar a descoperit curand ca liber-
tatea nu vine atat de usor. Locurile de munca sunt greu de
gasit, fara studii. Asa incat a intrat in Armata si a devenit ex-
perta in calculatoare, in primele zile dinainte ca computerele
sa devina ceva obisnuit. Dupa ce si-a parasit serviciul, s-a
stabilitin zona noastra din nord-vestul statului Arkansas si s-
a angajat la o companie care abia incepea sa utilizeze cal-
culatoarele. Lipsa ei de educatie a fost totusi un atu pentru
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munca noastra, deoarece nu fusese suficient de influentata
Ca saisiimagineze povesti in locuri geografice indepartate.
Scepticii spun intotdeauna ca subiectul hipnozat va descrie
evenimente dintr-un loc si dintr-un timp cu care este fami-
liarizat sau despre care are cunostinta din carti ori din filme
etc. Am descoperit ca acest lucru nu este adevarat, deoa-
rece multi dintre subiectii mei raporteaza detalii de viata din
oerioade si locuri despre care se cunosc putine lucruri. Tre-
ouie sa fac apoi cercetari ample, pentru a verifica relatarile
or. De aceea ma consider reportera si cercetatoarea cunos-
tintelor ,pierdute”. Eu recuperez informatii despre culturi si

societati putin cunoscute; in cazul acestei carti, despre so-
cietati care aveau cunostinte gnostice si abilitati uitate.
Lucrul meu cu Karen se facea adesea acasa la prietena si
colega mea hipnotizatoare, Harriet. Ea este alaturi de mine
de peste douazeci de ani si a fost o persoana deincredere in
explorarile pe care le-am facut in necunoscut. Asista la sedinte
si uneori punea intrebari. Energia sa adauga intotdeauna o
dimensiune suplimentara aventurilor noastre in timp.
Aceste sesiuni au facut parte din seria cu Karen. Pe vre-
mea aceea, mai eram Inca sub convingerea ca timpul este
liniar si lucram din acest unghi. Incercam sa fiu organizat si
ordonata in abordarea mea. Abia cincisprezece ani mai tar-
ziu am facut descoperirile care au dus la seria Universul con-
volut. Am descoperit atunci ca timpul nu exista. Este doar o
iluzie si totul exista In acelasi timp. Dar la inceputul anilor
1980, acest concept nu imi fusese inca prezentat. Credeam
ca este interesant sa merg inapoi pe firul timpului liniar si
credeam ca am toate raspunsurile. Pe vremea aceea cre-
deam ca am descoperit in intregime ceea ce tine de con-
ceptul de reincarnare. Nu stiam ca facusem doar cétiva pasi
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mici de bepelus in necunoscut si ca urmau sa mi se prezinte
multe alte concepte socante si uluitoare, pe masura ce
aveam sa cresc si sa avansez in munca mea de cercetare. In
orice moment, as fi putut sa ma opresc si sa refuz sa merg
mai departe, deoarece imi erau amenintate convingerile de
baza. Dar am avut curiozitatea sa explorez mai departe, iar
in munca mea de acum nu exista limite pentru ceea ce pot
descoperi, atata timp cat mintea umana poate accepta
aceste lucruri. Dar la inceputul anilor 1980, cand lucram cu
Karen, credeam ca sunt foarte indrazneata, ducand-o inapoi
in timp, Tn salturi de cate o suta de ani. Aceste explorari au
dus la cartile mele, Un suflet isi aminteste de Hiroshima (A
Sould Remembers Hiroshima) si lisus si esenienii (Jesus and
the Essenes), dar multe alte vieti pe care le-am descoperit nu
au fost puse in carti pana acum. Ele isi asteapta nisa potrivita.

Cand faceam aceste salturi in timp, nu stiam niciodata
unde vom ajunge. Imi luam notite, asa incat aveam evidenta
tuturor entitatilor (sau identitatilor) pe care le descopeream,
pe masura ce ne intorceam inapoi in timp. Acest lucru a de-
venit atat de evident, incat tot ce trebuia sa fac cand mer-
geam intr-un anumit secol era sa spun anul si aparea aceeasi
personalitate. Aceste personalitati erau intotdeauna aceleasi
si nu se schimbau niciodata. Mi-au devenit destul de fami-
iare. Curand am inceput sa recunosc diferitele personalitati
dupa tiparele lor de vorbire si manierism. In unele cazuri,
chiar si expresiile fetei lui Karen se schimbau. Au inceput sa
mi se para ca niste prieteni vechi, pe masura ce fiecare apa-
rea. Mergeam tot mai departe Thapoi si nu stiam ce perso-
nalitate noua vom intalni in continuare. Apoi am intalnit-o
prima data pe druida. Nu sunt sigura daca datarea este co-
recta, pentru ca maitarziu am aflat ca sufletul nu recunoaste
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